
FREIBURGER SOZIALTRAINING  
UND SYSTEMISCHE MOBBINGINTERVENTION 

LEHR-  UND FACHKRÄFTE 
IN JUGENDHILFE UND SCHULE  

10-tägige Fortbildung in München  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Aktion Jugendschutz Bayern e.V. 
Fasaneriestraße 17 | 80636 München 
breitweg@aj-bayern.de 
https://bayern.jugendschutz.de/ 
 
 
In Kooperation mit 

Konflikt-KULTUR 

 
Mobbing ist das systematische und wiederholte Schikanieren von Einzel-
nen. Es tritt vor allem in „Zwangsgemeinschaften“ auf, aus denen Kinder 
und Jugendliche nicht einfach fliehen können, z. B. in Heimen, Horten und 
Schulen. Das Phänomen ist nicht neu. Neu sind Erkenntnisse zu Ausmaß 
und Folgen von Mobbing und neu sind Erkenntnisse zu den oft unzu-
reichenden Interventionsmöglichkeiten. 
Methoden, die sich bei Konflikten zwischen Einzelnen bewährt haben, be-
wirken bei Mobbing/Cybermobbing häufig eine Eskalation der Gewalt. 
Mobbing ist nur als Gruppenphänomen verstehbar und kann nur durch 
eine koordinierte, systemische Intervention auf den Ebenen Einzelperson, 
gesamte Gruppe/Klasse und Einrichtung/Schule umfassend und nachhal-
tig bearbeitet werden. 

Inhalte 
 Gruppenkonflikte nutzen, um die sozialen Kompetenzen der Kinder 

und Jugendlichen zu stärken, 

 Mobbing in Schulklassen und Gruppen gezielt bearbeiten und auf 
Dauer verhindern, 

 Kinder und Jugendliche befähigen, ehrlich zu sein, die eigene Meinung 
offen zu äußern und die Meinungen anderer zu respektieren, 

 Regeln für ein gewaltfreies Zusammenleben entwickeln und deren 
Einhaltung auf Dauer sichern, 

 konstruktiv mit Rechtfertigungsstrategien umgehen und soziales Ver-
halten anerkennen, 

 Kinder und Jugendliche in Konzentration, Bedürfnisaufschub, Frustra-
tionstoleranz und Selbstkontrolle trainieren. 

Termine 
25. - 26. April 2023 
19. - 20. Juni 2023 
25. - 26. September 2023 
26. - 27. Oktober 2023 
07. - 08. Dezember 2023 (neu!) 
 
Anreisetag: 9:30 Uhr - 17:30 Uhr 
Abreisetag: 9:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss 
29.03.2023 

Veranstaltungsort 
Seminarraum der Aktion Jugendschutz 
Dom-Pedro-Str. 17, 2. Stock 
München 

Kosten 
Fortbildung 990 Euro 
Zertifizierung 150 Euro (bei Bedarf) 
 
Wir bitten Sie die Fortbildungskosten 
zu überweisen, sobald Sie von uns ca. 
3 Wochen vor der Veranstaltung eine 
Rechnung erhalten haben. 
Die Fortbildung wird bezuschusst aus 
Mitteln des Bayerischen Staatsministe-
riums für Familie, Arbeit und Soziales. 

Zielgruppe 
Diese Fortbildung richtet sich an Lehr- und Fachkräfte in Schule und 
Jugendhilfe. Die Methoden und Techniken sind vielseitig einsetzbar. 

Referent: Alexander Bundschuh 
M.A. Erziehungswissenschaften, Referent für Gewaltprävention und 
Jugendschutz des AGJ-Fachverbandes, Mediator und Ausbilder für Sozial-
training und systemische Mobbingintervention, Jugendsozialarbeiter an 
Schulen, langjährige Erfahrung in sozialer Arbeit an Schulen und in der 
offenen Jugendarbeit. 

Weitere Informationen 
https://bayern.jugend-
schutz.de/de/Veranstaltungen/Ter-
mine/2669031025.php 

Anmeldung 
https://fortbildungen.aj-bay-
ern.de/fortbildung/freiburger-sozial-
training-2023.html 
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